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Рабочая программа по курсу «Основы психологии» для 10-11 классов составлена на основании: 

1. Основной образовательной программы среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №3» Чистопольского муниципального района Республики Татарстан, утвержденной приказом от 29.08.2022г. № 339  

2. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов МБОУ «Гимназия № 3» 

Чистопольского муниципального района Республики Татарстан, утвержденного приказом № 86 от 01.03.2022 г. 

3. Учебного плана МБОУ «Гимназия № 3» на 2022-2023 учебный год, утвержденного приказом № 340 от 29.08.2022г. 

Программа предназначена для подготовки обучающихся старших классов профильной школы. 

Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных учреждениях является актуальной и важной задачей образования. 

Психологическая культура, толерантность, позитивное самоотношение, способность к рефлексии и самосовершенствованию, умение 

строить отношения с окружающими – все это необходимо для развития успешной личности. Введение психологии, как учебного предмета 

обусловлено тем, что в современной школе отсутствует такой курс, где учащийся смог бы получить знания о самом себе, других людях, о 

том, каковы мотивы поступков человека и каковы его потенциальные способности. 

Рабочая программа учебного курса по выбору «Основы психологии» для учащихся 10–11 классов разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), основной 

образовательной программой среднего общего образования. Программа разработана в помощь обучающимся, чтобы посредством метода 

активного включения в познавательную деятельность школьники могли принять решение о правильности предпрофессионального выбора; 

включиться в процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа ориентирована на достижение 

метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

Содержание учебного материала программы соответствует целям профильного обучения, обладает новизной для учащихся.  

Данный учебный курс направлен на решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих становление личности ребенка. 

Курс составлен на основе авторских учебников по психологии (Коломинский Я. Л., Крысько В. Г., Немов Р. С., И. В. Дубровина., Реан 

А. А., Гатанов Ю. Б., Баранов А. А.), раскрывает основные направления деятельности преподавателя. Программа данного учебного курса 

курса имеет профильную (гуманитарную) и профориентационную направленность. Освоение учебного материала даст обучающимся 

возможность приблизиться к пониманию феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной связи с миром внешним, 

другими людьми, нациями, человечеством в целом. Обучающиеся смогут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать 

выбор и нести за него ответственность, отстаивать свои права, уважая интересы других людей, что позволит ощущать себя полноправными 

гражданами общества, активными субъектами деятельности и социальной действительности. В 10-м классе учащиеся знакомятся с видами 

жизненного самоопределения человека: личностным, профессиональным, социальным; усваивают сущность понятия психологической 



готовности к самоопределению, осознают, что юношеский возраст является наиболее благоприятным и ответственным периодом 

самоопределения. Программа блока «Основы психологии» (10 класс) охватывает все основные разделы общей психологии, а также 

социальной и возрастной. В 11-м классе учащиеся знакомятся с основными областями применения психологических знаний, получают 

представление о различных аспектах психологической культуры как части общей культуры и ее роли в повседневной жизни человека. 

В программе курса больше времени отводится на активные формы работы, в связи с тем, что одной из главных задач курса является 

формирование устойчивых навыков конструктивного общения, развитии социальной компетентности.  Психотехнические игры, элементы 

психологического тренинга, разыгрывание ситуаций и ролевые игры позволяют учащимся получить «обратную связь», сформировать 

навыки анализа интересов, чувств, мотивов партнеров по общению, а также навыки конструктивного ведения диалога. 

Методологической основой программы является системно-деятельностный подход, предполагающий активную учебно-

познавательную деятельность обучающихся, формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, в данном случае в 

области психологии и педагогики.  

В рамках освоения программы происходит развитие метапредметных умений, включающих, наряду с другими, универсальные учебные 

действия: способность формулировать и аргументировать собственную точку зрения, самостоятельно выбирать оптимальные 

коммуникативные стратегии в различных ситуациях общения. Таким образом, Программа направлена не только на получение целостной 

системы знаний об основах психологии, но и на достижение метапредметных и личностных результатов. 

Программа учебного курса имеет профильную (гуманитарную) и профориентационную направленность. На уроках и практических 

занятиях необходимо показать старшеклассникам не только особенность профессии, но и значимость ее для реформируемого российского 

общества. Устанавливая межпредметные связи, необходимо показать, как помогают полученные гуманитарные знания школьных предметов 

в дальнейшем обучении и труде при выборе профессии типа «человек- человек». Изучив данный курс, учащиеся должны сделать выводы о 

своей профессиональной пригодности в сфере профессий, связанных с взаимодействием между людьми. Это обеспечивается не только 

проведением теоретических занятий, но и диагностированием склонностей и способностей, а также практикумы и тренинги с учащимися. 

Каждый учащийся, изучивший данный курс, должен узнать общую ситуацию (формулу) выбора профессии и определить насколько он готов 

работать в будущем в сфере «человек- человек», какие знания ему будут необходимы, и какие пути достижения этой цели он наметит. 

Программой предлагается проведение тренингов, диагностических исследований, интерактивов, практикумов, защита проектов. Форма 

определяется педагогом в зависимости от состава группы, индивидуальных личностных качеств учеников. Основным элементом программы 

учебного курса является решение учащимися теоретических и практических психолого-педагогических задач, в процессе чего они учатся 

наблюдать, сравнивать, классифицировать, группировать, делать выводы, выяснять закономерности. 

Основными ценностями, на осуществление которых направлена реализация настоящей программы, являются: доброта, любовь, 

нравственная ответственность за судьбу родного края, школы; свободное самоопределение личности в ценностном пространстве психолого-



педагогической деятельности; личная ответственность обучающихся за построение собственной жизни. Основанием для выбора 

обучающимися данного курса будут являться их жизненные планы, склонности и интересы к будущей педагогической деятельности. 

Реализация программы курса предполагается в виде теоретических и практических занятий, ролевых игр, тренингов общения. 

Итоговая зачетная работа может быть представлена в виде группового или индивидуального проекта или выполнением творческого задания. 

Цели курса: 

- овладение каждым школьником элементарной психологической культурой, которая является частью общей культуры и обеспечивает 

ему полноправное вступление в самостоятельную жизнь, развитие готовности к полноценному взаимодействию с миром; 

- создание условий для профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор 

педагогической профессии. 

Содержание курса направлено на решение следующих задач 

1) формирование общих представлений о психологии как науке; 

2)  осознание особенностей человеческой психики и социального поведения; 

3) мотивирование школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность в профессиональном самоопределении с помощью 

формирования системного представления о психолого-педагогической деятельности; 

4)  развитие способностей к критической переработке информации; 

5)  выработка собственной личностной позиции; 

6) развитие у обучающихся навыков конструктивного общения, саморегуляции поведения и деятельности, способности работать в 

команде. 

Количество часов учебного времени 

Изучение основ психологии на уровне среднего общего образования предполагается за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, в объеме 68 часов: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Формы организации учебного процесса: 

 Теоретические и практические занятия 

 Тренинги общения 

 Тестирование, психодиагностика 

 Выполнение и защита обучающимися практических заданий и проектов 

 Решение ими проблемных психоло-педагогических кейсов 

 Экскурсии 



 Групповой и индивидуальный проект 

Планируемые результаты освоения курса «Основы психологии»  

Предметные результаты 

1.Знание общественно-исторической обусловленности человеческих способностей.  

2. Понимание психологических механизмов развития способностей. 

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в обучении и в жизни.  

4. Формирование представления о специальных способностях и их связи с различными видами человеческой деятельности.  

5. Формирование представления о том, что роднит понятия «способности», «талант», «гениальность» и что дает основания их 

различать. 

Личностные результаты  

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию.  

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания.  

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества.  

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности. 

 6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

 7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.  

Метапредметные результаты  

1. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 3. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже 

в ситуациях неуспеха;  



4. Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач;  

5. Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. Усвоение учебного материала реализуется с применением основных групп методов обучения и их сочетаний: 

Поскольку учебный курс «Основы психологии» изучается на уровне среднего общего образования за счет часов части из учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, обучение обеспечивает: 

− удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

− развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

− развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

− углубление, расширение и систематизацию знаний в психолого-педагогической области;  

− совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального 

самоопределения обучающихся.  

Результаты изучения учебного курса «Основы психологии» способствуют:  

− развитию личности обучающихся средствами психологии: развитию их общей культуры, мировоззрения, формирование 

ценностно-смысловых установок; 

− развитию познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию 

и профессиональному самоопределению;  

− обеспечению профессиональной ориентации обучающихся.  

 

  УМК по курсу 

1.  Коломинский Я. Л. Основы психологии. Учебник для учащихся старших классов и студентов первых курсов высших 

учебных заведений. М. : АСТ, 2010. 239 с. 

2. Крысько В. Г. Основы общей педагогики и психологии. М. : Юрайт, 2019. 472 с. 

3. Немов Р. С. Психология: Пособие для учащихся 10-11 классов. М. : Просвещение, 1995.  

4. Психология: Учебное пособие. Х класс / Под ред. И. В. Дубровиной. М. : Изд-во МПСИ; Воронеж : МОДЭК, 2008.  

5. Реан А. А., Гатанов Ю. Б., Баранов А. А. Психология 8-11 класс. Учебник. СПб. : Питер, 2001. 212 с. 

6. Социальная компетентность: учебное пособие для 10-11 классов средней школы / под ред. В. Н. Журкова, С. А. 

Маничева. М., 2008.  


